
 "     عفونت ادراری در کودکان" 

 :ًواییذ اقذام ٍ هطالعِ دقت تِ را سیز هَارد تیوارستاى اس تزخیع اس پس کِ است ضایستِ ضوا تزای سلاهتی آرسٍی ؾوي هحتزم تیوار

 

 هزاقثت در هٌشل :

 . ضَد هػزف پزتغال هاًٌذ( C) سی ٍیتاهیي حاٍی غذایی هَاد ٍ ضَد استفادُ فزاٍاى یعات ها اس 

 . کٌیذ هحذٍد را کَدك فعالیت حاد هزحلِ در 

 . ضَد خطک ٍ ضستطَ کَدك کزدى ادرار تار ّز اس تعذ ٍ ضَد رعایت تٌاسلی ًاحیِ تْذاضت 

 آهَسش را خَد کَدکاى پس است هطکل ایي پیطگیزی راّْای جولِ اس تْذاضت رعایت ٍ رفتي دستطَیی غحیح عادات درتارُ ّا تچِ تِ آهَسش دادى 

 . ًذارًذ ًگِ طَلاًی هذت تزای را ادرارضاى کِ تگیزًذ یاد تا دّیذ

 . کٌیذ خارج را کَدك اؾافی لثاسْای تة کاّص جْت 

 . دّیذ اًجام تذًطَیِ کَدك تزای غحیح رٍش تِ تة داضتي غَرت در 

 . ضَد رعایت دست تْذاضت تخػَظ فزدی تْذاضت ادرار دفع یا ٍ تچِ پَضک تعَیؽ اس تعذ ٍ قثل 

 . ضَد هػزف پشضک تجَیش طثق( سزم ٍ تیَتیک آًتی) دارٍیی دستَرات 

 . خطک کزدى کَدك یا ضیز خَار پس اس دستطَیی رفتي 

 . ًپَضیذى لثاس ّای سیز تٌگ 

 . اس ًطاًذى کَدك در لگي ، ٍاى حوام ، حَؼ جذا اجتٌاب کٌیذ  

 

 :کٌیذ هزاجعِ تیوارستاى تِ سیز هَارد هطاّذُ غَرت در

 ِعفًَت اغلی علت تا ضَد اًجام لاسم پیگیزیْای تایذ حتوا رسیذ پایاى تِ درهاى ٍقتی کِ است آى کَدکاى در ادراری عفًَت درهاى هَرد در هْن ًکت 

 . ضَد رٍضي ادراری

 کوتز ٍ خفیف هعوَلا) تة ٍجَد هَاردی در ٍ ادرار تذ تَی ادرار، ٌّگام سدى سٍر ادرار، اختیاری تی سَسش، ادرار، تکزار غَرت تِ علائن تزٍس هَقع در 

 .  گزدد کَدك رضذ تَقف سال یک سیز کَدکاى در ٍ ادراری تزًٍذُ کاّص ٍ استفزاغ تَْع، ؾعف، تزٍس ٍ( درجِ یک اس

 . ّزعلاهت ًگزاى کٌٌذُ ٍ اٍرصاًسی  دیگز 
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